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ISTRUZIONI 
 


Dopo aver letto tutte le idee, ricordatevi il numero associato a quelle che volete 
supportare.  


 
Per votare potrete presentarvi al seggio nei giorni 23 e 24 secondo gli orari indicati 


per il vostro reparto.  
 


Dopo aver firmato il registro elettorale, vi verrà consegnata la scheda sulla quale 
esprimere le vostre preferenze mettendo una croce sui numeri corrispondenti alle 


idee che volete supportare. 
 


In questa fase è possibile selezionare da un minimo di una sola proposta al massimo 
di tutte le proposte presenti nella raccolta.  


 
Le prime 5 proposte (fattibili) più supportate accedono alla fase successiva. 
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N. 1 - AGO E FILO 
 
Descrizione breve dell’idea: 
Questa idea è una iniziativa che, se fatta seriamente, può creare attività. 
Probabilmente servirebbero dei tavoli adatti e una serie di cartamodelli, righe, gessi e 
il necessario per tale attività (stoffe, serie di forbici, aghi, filo, metro…). Parlando tra 
noi detenute, la maggior parte vedrebbe di buon grado la realizzazione di questa 
iniziativa. 
 
IL BISOGNO (il problema) 
Imparare cose utili per sé e per la famiglia. 
 
GLI OBIETTIVI 
Imparare correttamente per avere un'opportunità in più per un futuro lavoro.  
 
I BENEFICIARI DEL PROGETTO 
Serve alle detenute ed eventualmente - tramite contatti con qualche ditta esterna - ne 
potrebbe beneficiare l'istituto, come già in atto con la Cooperativa Alice. 
 
LE RISORSE 
Potrebbe servire una persona capace di insegnare seriamente con i cartamodelli e 
l'uso della macchina da cucire. 
 
LE COMPETENZE 
Alcune detenute sono già capaci ma prive del locale dove poter esercitare. 
 
I TEMPI 
Il tempo di allestire il luogo adatto; macchine da cucire sono già presenti in istituto, 
alcune necessitano di manutenzione, tanto è vero che ce ne sono in disuso. 
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N. 2 - BAR GELATERIA COLLOQUI FEMMINILE INVERNO E 
COLLOQUI COMUNI D’ESTATE AREA VERDE 
 
Descrizione breve dell’idea: 
Questo progetto prevede la disponibilità di uno spazio non necessariamente grandissimo, 
l’acquisto di materiale o la possibilità di trovare macchinari in usufrutto, lavori di manutenzione 
da parte della MOF limitando di molto i costi, macchina del gelato se autorizzate, già a 
disposizione, almeno ancora ancora due. Persone con attestato di gelataie ancora presenti 
nell’Istituto capaci di trasmettere la formazione calcolando un rientro di denaro per sostenere 
una continuità lavorativa, ogni spesa compresi stipendi. Miglioramento e supporto del reparto 
femminile 
 
IL BISOGNO (il problema) 
Soddisfare i bisogni dei detenuti. creare un po' più di collaborazione e solidarietà tra di 
noi, consolidare i rapporti. 
 
GLI OBIETTIVI 
Creare posti di lavoro dare più Indipendenza e responsabilizzare, motivare, incentivare 
ogni detenuta. 
 
I BENEFICIARI DEL PROGETTO 
Chi non ha una situazione economica indipendente, chi passa la maggior parte del suo 
tempo in cella, chi realmente vuole impegnare se stesso in qualcosa di soddisfacente.  
 
LE RISORSE 
Uno spazio che si potrebbe ottenere semplicemente abbattendo una parete che divide 
due stanze. Macchinari e attrezzature. Già a disposizione, la macchina per fare il gelato 
donata al femminile da un'associazione e inutilizzata.  
Un bar Interno invernale con gelateria. D'estate la gelateria si può spostare nel bar Alla 
nell'area verde possibili posti di lavoro 4 
 
LE COMPETENZE 
Un breve corso di formazione con il vantaggio che ancora sono presenti detenute che 
l'hanno già fatto.  
 
I TEMPI 
Se il lavoro è continuo, in un mese potrebbe essere realizzato. 
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N. 3 - BAR TAVOLA FREDDA 
 
Descrizione breve dell’idea: 
Dare più lustro al carcere, creare posti di lavoro. Vale la pena realizzare questa idea per 
migliorare le condizioni delle detenute che troppo spesse rimangono senza lavoro (visto che è 
poco) e restando nelle celle si deprimono facilmente. 
 
IL BISOGNO (il problema) 
Il bisogno nasce dal desiderio comune a tutte le detenute di poter accogliere i propri 
parenti amici in maniera conviviale. 
 
GLI OBIETTIVI 
 sentirsi meno prezzi nell'ambiente carcerario. 
 
I BENEFICIARI DEL PROGETTO 
L'idea serve sia alle detenute, sia alle persone che dall'esterno vengono a fare visita. 
 
LE RISORSE 
Avvalendosi di ditte esterne fornitrici di caffè, si potrebbe ottenere la macchina del caffè 
(per esempio) in comodato d'uso facendo loro pubblicità gratuita. In questo caso i costi 
sarebbero contenuti. 
 
LE COMPETENZE 
Per quanto riguarda le competenze tante di noi sono già a pratiche di lavoro al bar. 
 
I TEMPI 
Tutto dipende dalla volontà di d'istituto per i contatti esterni. 
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N. 4 - CUCINA ATTREZZATA E FUNZIONALE 
 
Descrizione breve dell’idea: 
Il progetto prevede l’acquisto di elettrodomestici (forni, forni a microonde, freezer, frigoriferi, 
sedie, tavoli, lavandino) al servizio della popolazione del reparto femminile, in modo da poter 
evitare di cucinare nella propria stanza di pernottamento utilizzando lo spazio comune già 
esistente. è necessaria la collaborazione della MOF per il montaggio degli elettrodomestici e 
per eventuali manutenzioni. 
 
IL BISOGNO (il problema) 
Avere uno spazio adeguatamente attrezzato per poter cucinare. 
 
GLI OBIETTIVI 
Dare a tutte le detenute la possibilità di poter cucinare con gli strumenti idonei qualsiasi 
tipo di pietanza, evitando così di cucinare nella propria stanza di pernottamento. 
 
I BENEFICIARI DEL PROGETTO 
Tutte le detenute presenti e future. 
 
LE RISORSE 
Lo spazio adibito a cucina è già presente su ogni piano.  
Attrezzatura necessaria per ogni piano: 1 forno, 1 o 2 forni microonde, 4 piastre 
elettriche di tipo industriale, 1 frigorifero, 1 freezer, 1 lavello in acciaio grande per 
stoviglie, tavoli e sedie resistenti. 
 
LE COMPETENZE 
Nessuna competenza specifica Ma solo cure attenzione da parte della popolazione 
detenuta manutenzione ordinaria dell'attrezzatura in caso di guasti. 
 
I TEMPI 
Dipende dal tempo di arrivo delle attrezzature dalla disponibilità degli addetti per 
l'installazione. 
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N. 5 - CURA DEL VERDE PRESENTE ED EVENTUALE 
AMPLIAMENTO 
 
Descrizione breve dell’idea: 
Come già esposto, l’idea non implica un impiego ingente - né di soldi né di attrezzature - ma 
coinvolgerebbe un nutrito numero di donne che vivendo, temporaneamente nell’istituto, 
potrebbero trarre un enorme beneficio psicofisico. 
 
IL BISOGNO (il problema) 
Occupare in maniera costruttiva ed intelligente il tempo della carcerazione. 
 
GLI OBIETTIVI 
Poter passare del tempo all’aria aperta e curare piante e fiori. 
 
I BENEFICIARI DEL PROGETTO 
Tutte le detenute 
 
LE RISORSE 
Strumenti, attrezzi e disponibilità dell’istituto carcerario. Spesa media. 
 
LE COMPETENZE 
Nessuna capacità specifica, soltanto l’aiuto da parte di volontari per i primi rudimenti. 
 
I TEMPI 
Molto Poco: il tempo necessario perché arrivino gli attrezzi e le persone volontarie. 
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N. 6 - DONNE A CAVALLO 
 
Descrizione breve dell’idea: 
Il maneggio è esistente, quindi di facile e veloce realizzazione. Ne usufruiranno tutte le donne 
che già conoscono e quelle che vorranno avvicinarsi per la prima volta al mondo dei cavalli. 
Sicuramente ne trarrebbero vantaggio sia le donne che i cavalli (onestamente un po’ trascurati). 
 
 
IL BISOGNO (il problema) 
Avere un contatto con la natura. In questo caso, con i cavalli. 
 
GLI OBIETTIVI 
Svagare la mente fortificare il corpo. 
 
I BENEFICIARI DEL PROGETTO 
Tutte le donne che amano i cavalli. 
 
LE RISORSE 
Serve solo la volontà dell'Istituto di dedicare a giorni alterni con i detenuti del maschile 
dando la possibilità anche alle donne. 
 
LE COMPETENZE 
Minima conoscenza del mondo equino.  
 
I TEMPI 
La volontà dell'Istituto.  
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N. 7 - EVADERE CON LA MODA 
 
Descrizione breve dell’idea: 
Questo progetto nasce per avere una formazione professionale in carcere che possa 
dare la possibilità di lavorare nel carcere stesso e per un futuro reinserimento nella 
società. Per questo motivo chiediamo aiuto per realizzare, all’interno del sistema 
carcerario, una struttura che ci permetta prima di formarci e in seguito di lavorare 
autonomamente nel mondo della moda, che essendo vasto, può occupare molte 
detenute. Ovviamente questo migliorerà la vita dapprima all'interno del carcere, dove 
le detenute saranno occupate in un lavoro stimolante, e poi all’esterno per la 
preparazione acquisita. 
 
IL BISOGNO (il problema) 
Sopperire alla mancanza di lavoro nel carcere; creare un ponte per portare avanti 
l'ipotetica azienda o cooperativa fuori dalle mura carcerarie; creare un'alternativa alla 
carcerazione (pene alternative / integrazione). 
 
GLI OBIETTIVI 
All'interno del carcere, rendere partecipi attive le detenute che con questo progetto 
possono essere autonomi economicamente e non persone inutili chiuse nelle proprie 
celle o vagare inermi per le varie sezioni. Creare persone pronte al reintegro nella 
società. 
 
I BENEFICIARI DEL PROGETTO 
Il progetto serve principalmente alle detenute ma anche a tutto il sistema carcerario 
alla società stessa. 
 
LE RISORSE 
Vorremmo rispondere a questa domanda chiedendo informazioni esterne preventivi di 
costi sia di materia prima che attrezzatura: macchine da cucire professionali, banchi da 
taglio da disegno, macchina per stampa loghi ed etichette, attrezzatura per estetica e 
parrucchieri. 
 
LE COMPETENZE 
Innanzitutto, corsi professionali - meglio se riconosciuti dalla regione - di stilista, sarta, 
parrucchiera, estetista, stampista, marketing e progettazione.  
 
I TEMPI 
L'entusiasmo ci porta a pensare poco tempo ma la ragione ci dice almeno qualche 
anno. Vorremmo segnalare che esiste all'interno del carcere una cooperativa Alice con 
una sartoria già avviata che potrebbe aiutarci a stringere i tempi e un negozio di 
parrucchieri dove già lavorano detenuta. 
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N. 8 - LA MIA PALESTRA 
 
Descrizione breve dell’idea: 
Iniziativa che prevede l’acquisto di macchinari e attrezzi ginnici per le detenute del VI 
reparto. 
 
IL BISOGNO (il problema) 
Nel fine settimana, molte detenute con art. 21 vanno in permesso e le poche che 
rimangono non sanno con chi socializzare. 
 
GLI OBIETTIVI 
La nostra idea di progetto serve a portare svago e scaricare lo stress accumulato per 
tutta la permanenza all’interno dell’istituto. 
 
I BENEFICIARI DEL PROGETTO 
Tutte coloro che hanno desiderio di fare attività fisica 
 
LE RISORSE 
Basta un tapis roulant, una cyclette e alcuni pesi piccoli da collocare in una “camera di 
pernottamento” dell’istituto. 
 
LE COMPETENZE 
Più che capacità, serve la responsabilità di mantenere in buono stato gli attrezzi 
riguardanti l’attività fisica. 
 
I TEMPI 
Non sappiamo quantificare ma sappiamo attendere. 
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N. 9 - LAVA, ASCIUGA E PORTA VIA 
 
Descrizione breve dell’idea: 
Il servizio di lavanderia è un’attività che prevede l’acquisto di lavatrici, asciugatrici, ferri 
da stiro, assi da stiro ed eventualmente, prodotti per il lavaggio degli indumenti è 
necessario un servizio di manutenzione in caso di guasti o di ordinaria manutenzione. 
Questo servizio potrà essere usufruito da tutta la popolazione detenuta femminile 
presente e futura e potrà creare posti di lavoro. Realizzare questa idea darà la 
possibilità di avere gli strumenti necessari per poter lavare e stirare i propri indumenti 
personali in modo autonomo di cui potrà usufruire anche chi non ha possibilità 
economiche e di riutilizzare il locale lavanderia già esistente ma attualmente chiuso.  
 
IL BISOGNO (il problema) 
L'iniziativa risponde al bisogno, per tutto il reparto femminile, di essere autonome e 
agevolate per il lavaggio lo stiraggio dei propri indumenti e telerie varie personali. 
Attualmente è disponibile un servizio lavanderia a pagamento una volta alla settimana 
 
GLI OBIETTIVI 
Serve per sostenere anche chi non ha la possibilità economica di usufruire dell'attuale 
servizio a pagamento di lavanderia e con l'obiettivo di creare dei posti di lavoro retribuiti 
per chi si occupa dello svolgimento di questo servizio. il progetto prevede anche la 
possibilità di utilizzare prodotti ecologici per la salvaguardia dell'ambiente. 
 
I BENEFICIARI DEL PROGETTO 
Questo progetto può essere utile a tutta la popolazione detenuta presente e futura. 
 
LE RISORSE 
Realizzare questo progetto potrebbe avere un costo di 4 €5000 per l'acquisto degli 
elettrodomestici necessari e la fornitura di detersivi. 
 
LE COMPETENZE 
Per la realizzazione di questo progetto non sono necessarie particolari capacità o 
specifiche qualifiche professionali in quanto si tratta di competenze che vengono svolte 
eventualmente nella vita domestica. 
 
I TEMPI 
Circa 2 mesi. 
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N. 10 - L’ORTO DEI PROFUMI E DEI SAPORI 
 
Descrizione breve dell’idea: 
Le detenute del sesto reparto propongono di realizzare un “orto giardino”. Il terreno è 
situato presso l’area esterna del sesto reparto, attualmente incolto. Dei prodotti 
dell’orto potranno beneficiare tutte le detenute del reparto e agenti. concessione anche 
le stesse del femminile, servono le attrezzature necessarie alla coltivazione e magari 
l’aiuto di persone competenti (agronomi) che ci sostengano passo dopo passo in questa 
nostra esperienza presente e futura.  
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N. 11 - RISTRUTTURAZIONE DOCCE 
 
Descrizione breve dell’idea: 
L’idea prevede la realizzazione di un intervento di ristrutturazione delle docce del 
reparto femminile, dove si presume l’acquisto di nuovi soffioni, miscelatori, 
appendiabiti, tende, lavandini, mensole. Ne usufruirebbero tutte le le detenute del 
reparto femminile. Vale la pena realizzare questa idea perché in un certo modo 
migliorerà la qualità di vita, cioè vivremmo più dignitosamente. 
 
IL BISOGNO (il problema) 
Cattivo stato delle docce, poca igiene. 
 
GLI OBIETTIVI 
Serve a migliorare la vita carceraria delle detenute e a godere di quei piccoli minuti per 
farci la doccia come si deve. 
 
I BENEFICIARI DEL PROGETTO 
Tutte le detenute del reparto femminile. 
 
LE RISORSE 
La ristrutturazione delle docce può costare 3.000,00 o 4.000,00 euro per tutti e tre i 
piani. Materiali utili: soffioni, miscelatori, tende appendiabiti, due lavandini, mensole 
per appoggiare lo shampoo, etc. 
 
LE COMPETENZE 
Servono gli idraulici che sono presenti nella MOF. 
 
I TEMPI 
Avendo visto l'ultima ristrutturazione delle piastrelle delle docce si può pensare un 
mese circa. 
 






